
Посмотри на каждую картинку. 
Подумай, какие эмоции ты испытываешь? Как они влияют на тебя?

РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

Возраст 5-11 летЭмоции

Ситуация 1: Твой друг не
услышал будильник и опоздал
в школу на первый урок.

Ситуация 4: Ты выздоровел
после простуды и теперь снова
можешь играть с друзьями.

Ситуация 2: Ты участвовал в
творческом конкурсе, но не
выиграл его. 

Ситуация 5: Ты новичок в школе
и это твой первый день в новом
классе.

Ситуация 3: Твой друг освоил
новый трюк, который раньше
у него не получался.

что ты чувствуешь?
что ты скажешь своему другу?
как ты поддержишь своего друга?
какую помощь ты бы хотел получить от своих друзей или родных?
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